
Goûters ALSH Eté 
 

Juillet Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

S1 

DU 8 AU 12 

Cake 

Fruit 

Sirop  

 

Brioche 

Chocolat 

Eau 

Cookies 

Yaourt 

Eau 

Madeleines 

Compote 

Sirop 

Palets bretons 

Compote 

Sirop 

S2 

DU 15 AU 19 

Quatre quarts 

Fruit 

Sirop  

Gaufre 

Fruit 

Eau  

 

Pain beurre 

Chocolat 

Eau 

Gâteaux fourrés 

Eau  

 

Palmiers 

Compote 

Sirop 

S3 

DU 22 AU 26 

Cookie 

Fruit 

Eau 

Pain 

Confiture 

Eau 

Brioche 

Chocolat 

Eau 

Marbré 

Yaourt 

Sirop  

Palets bretons 

Compote 

Sirop 

S4 

Du 29 au 02 

Brioche 

Pâte à tartiner 

Eau 

Madeleines 

Yaourt 

Sirop  

 

Gâteaux fourrés 

Eau 

Cracottes 

Confiture 

Eau 

Gâteau 

Maison 

Sirop 

 



 

Goûters ALSH Eté 

 

Août Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
S5 

DU 5 AU 9 

Barre de céréales 
 

Yaourt 
 

Sirop 

Cake 
 

Fruit 
 

Sirop 

Gâteaux fourrés 
 

Eau 

Cookies 
 

Yaourt 
 

Eau  

Madeleines 
 

Compote 
 

Eau 

S6 

DU 12 AU 16 

Cake 
 

Fruit 
 

Sirop  

Gâteau 
 

Compote 
 

Eau 
 

Pain au lait 
 

Chocolat 
 

Eau  
 

 
Férié 

 
Gâteaux fourrés 

 
Eau 

 

S7 

DU 19 AU 23 

Brownie 
 

Fruit 
 

Eau 

Cookie 
 

Compote 
 

Eau 

Gâteaux fourrés 
 

Eau 

Petit beurre 
 

Yaourt 
 

Sirop  

Palmiers 
 

Compote 
 

Sirop 

S8 

DU 26 AU 30 

Petit Beurre 
 

Yaourt 
 

Sirop 

Gaufre 
 

Fruit 
 

Sirop 

Pain 
 

Chocolat 
 

Eau 

Quatre quarts 
 

Fruit 
 

Eau 

Gâteaux fourrés 
 

Eau 
 

 


