Menu de la semaine /\/

Le Mans

Du 21 au 25 Octobre 2024

Velouté de
courgettes
Rillettes £
Entrée Bettgrayes Cuites . cornichon.s Bat_av[a, mails, Céleri rémoulade
vinaigrette Variante : Terrine de vinaigrette o
volaille et cornichons
Sauté de porc Q

rrrr Boeuf bourguignon  Dos de cabillaud sauce forestié,re
et Variante : Sauté de

| Q sauce dieppoise dinde sauce

Pizza a la mozzarella :
@ aujus
forestiere
, L Printaniére de , Courgettes | Purée de pommes de
igrett . Tortis o
Garniture Batavia vinaigrette 6gumes pommes de terre terre navets
Tartare ail et fines . A , Petits suisses
Fromage herbes Saint-Morét Saint-Albray aromatisés
p o Purée de pommes . _ 5 S
Dessert omme Q Kiwi fraises Creme vanille anane Fj
47 Bleu Blanc Bio @ Local g MSC Péche /) Haute Valeur Environnementale
o " Durable ’

Coeur
Tous nos menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement.
Les viandes proposées sont francaises, nées, élevées et abattues en France, seule la viande d’agneau peut étre européenne.



poisson

21 octobre 2024

celeri

oceuf crustacés

Allergenes par plat

lait gluten moutarde

anhydride
sulfureux

arachide soja

fruits
a
coque

sésame

lupin mollusques

Betteraves
cuites
vinaigrette

X

X

Pizza a la
mozzarella

Batavia
vinaigrette

Tartare ail et
fines herbes

Pomme
22 octobre 20

Rillettes
cornichons

24

Terrine de
volaille et
cornichons

Emincé de
poulet au jus

Printaniere
de légumes

Saint-Morét

XX X| X

Kiwi

Batavia,
mais,
vinaigrette

23 octobre 20

Boeuf
bourguignon

Tortis

X X

Saint-Albray

XX X

Purée de
pommes
fraises




fruits

anhydride . . .1e soia a sésame lupin mollusques
sulfureux ) coque P ?

24 octobre 2024 ‘
Céleri

rémoulade X X X X
Dos de
cabillaud

cauce X X X X X
dieppoise
Courgettes et

pommes de ) 4
terre

Créme vanille X

poisson celeri oeuf crustacés lait gluten moutarde

25 octobre 20

Velouté de
courgettes
Sauté de porc
sauce )4
forestiere
Sauté de
dinde sauce
forestiere
Purée de

X
X
pommes de X
X

terre navets

Petits suisses
aromatisés

Banane
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