
Bio Local Viande bovine
française

Menu de la semaine
Du 28 au 31 Octobre 2024

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31

Entrée Haricots verts 
vinaigrette

Salade grecque d'hiver Salade de pommes de
terre et de thon

Carottes râpées  
vinaigrette au citron

Plat Émincé de poulet 
au jus

Dos de colin sauce safran Boulettes de bœuf sauce
aux poivrons 

Garniture Frites Chou-fleur et pommes de
terre Jardinière de légumes

Lentilles végétarien
Riz pilaf  aux petits

légumes

Fromage Saint-Morêt Fromage blanc  
sucre

Saint-Albray

Dessert Pomme  Crêpe au sucre Clémentine Pêches au sirop

Tous nos menus peuvent être modifiés selon l’approvisionnement. 
Les viandes proposées sont françaises, nées, élevées et abattues en France, seule la viande d’agneau peut être européenne.



Allergènes par plat
poisson celeri œuf crustacés lait gluten moutarde anhydride

sulfureux arachide soja
fruits

à
coque

sésame lupin mollusques

28 octobre 2024
Haricots verts
vinaigrette
Émincé de
poulet au jus
Frites
Saint-Morêt
Pomme
29 octobre 2024
Salade
grecque
d'hiver
Dos de colin
sauce safran
Chou-fleur et
pommes de
terre
Crêpe au
sucre
30 octobre 2024
Salade de
pommes de
terre et de
thon
Boulettes de
bœuf sauce
aux poivrons
Jardinière de
légumes
Fromage
blanc sucre

Clémentine
31 octobre 2024



Carottes
râpées
vinaigrette au
citron
Riz pilaf aux
petits
légumes
Lentilles
végétarien
Saint-Albray
Pêches au
sirop

poisson celeri œuf crustacés lait gluten moutarde anhydride
sulfureux arachide soja

fruits
à

coque
sésame lupin mollusques
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