Menu de la semaine s Mens
Du 30 Décembre 2024 au 03 Janvier 2025

Lundi 30 Mardizi | Jeutioz | Vendreaio3

Potage Cendrillon

Batavia, carottes [, o
atavia, carottes Chou-fleur vinaigrette

Entrée . G
mails, vinaigrette
Poulet ] @ sauce vallée . Steak hachévl, @ sauce
IQ Lasagnes de légumes \-:JQ ,., Z
d'auge tomate ameéricaine
Garniture Lentilles et carottes Purée de pommes de terre Hélicordes Q
, Yaourt #¥ sucre
Fromage Brie Gouda Q e Camembert
servi a part
Dessert Clafoutis aux cerises Purée de pommes fraises Clémentine Abricots au sirop

E2 MSC Péche @3 Eligible &

Bio @ Local 72/ Viande bovine = £3 '
i Durable FranceAgrimer

~ francaise
Les établissements scolaires servent du pain bio.
Tous nos menus peuvent étre modifiés selon I\'approvisionnement.
Les viandes proposées sont frangaises, nées, élevées et abattues en France, seule la viande d’agneau peut étre européenne.
Pour plus d'informations sur les inscriptions a la cantine, rendez-vous sur www.lemans.fr
Bénéficie de l'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme "laits et fruits a I'école".
La Ville du Mans est partenaire de la charte Qualité et proximité du Pays du Mans, en faveur des circuits courts.



Allergenes par plat

fruits

anhydride . .1e soia a sésame lupin mollusques
sulfureux ) coque : ?

30 décembre 2024 ‘

Potage
Cendrillon
Pouletsauce
vallée d'auge
Lentilles et
carottes

Brie

Clafoutis aux

cerises X

31 décembre 2024 ‘

Batavia,
carottes ,

mais, X X
vinaigrette
Lasagnes de

légumes X
Gouda
Purée de
pommes
fraises

poisson celeri oeuf crustacés lait gluten moutarde

X X

XXX X | X

X X

02 janvier 2025

Chou-fleur | |
X X

vinaigrette
Steak
hachésauce )4
tomate
Purée de
pommes de )4
terre
Yaourt sucre %
servi a part
Clémentine

03 janvier 2025




poisson

celeri

oceuf crustacés

lait gluten moutarde

anhydride
sulfureux

arachide soja

fruits
a
coque

sésame

lupin mollusques

Carottes
rapées
vinaigrette

X

X

Pavé de
merlu sauce
américaine

X

x

X

Hélicordes

X

Camembert

XX

Abricots au
sirop
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