
Planning d’activités 

1ère semaine  

 

 

* Prévoir une tenue adaptée au lieu et à la météo 

3-5 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin  

Règles de vie  

 

Jeux de 

connaissance 

 
 

 

 

Création 

d’animaux en 

tampon 

 

 

Parcours de 

motricité 

 

 

La chasse aux 

dinos !! 

 

 

 

Sortie* 

 

Déjeuner  Repas Repas Repas Repas Repas 

Repos ou temps 

calme 

     

Après midi  

Jeux sportifs en 

extérieurs 

 

 

Jeux de 

coopération en 

intérieur ! 

 

 

Jeux de course 

 

 

 

Création de 

masques  

 

Défilés des p’tits 

animaux !  
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Planning d’activités 

 

1ère semaine : 
 

 

* Prévoir une tenue adaptée au lieu et à la météo 

 

6-11 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin  

Règles de vie,  

 

Jeux de 

connaissance 

 

 

 

Jeux en extérieur 

 

Création de tableau 

en 3D 

 

Tournoi de jeux ! 

 

Jeux d’intérieurs 

 

Poulpy 

Déjeuner  Repas Repas Repas Repas Repas 

Temps calme 

 
 

 
 

 

Après midi  

 

Jeux sportifs en 

intérieur 

 

 

 

 

 

 

Jeux sportifs en 

extérieur 

 

A la carte ! 

 

Tournoi de jeux ! 

 

Sortie*  

En centre-ville du 

Mans  
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