
Goûters ALSH Eté 2025 

Juillet Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

S1 

DU 7 AU 11 

Yaourt  

Banane  

Eau  

Gâteaux au chocolat  

Eau 

Fromage à tartiner 

Tomate cerise  

Pain 

Eau 

Biscuits fourrés aux 
chocolats  

Fruits de saison 

Sirop 

Cookies et roses des 
sables  

Compote  

Lait 

S2 

DU 15 AU 18 

  Madelaine  

Poires au sirop 

Eau  

 

Napolitain  

Jus d’orange  

Biscuits palmier 

Fruits de saison  

Sirop 

Pizza maison 

Et autres préparations 
maison 

GOUTER FAMILLE  

S3 

DU 21 AU 25 

Quatre quarts 

Fruit 

Eau 

Pitch  

Yaourt à boire  

Eau  

Pastèque  

Petits beurres  

Eau 

Brioche  

Confiture  

Lait  

Sablé maison  

Jus multifruit  

S4 

Du 28 au 01 

Gâteaux aux fruits 

Lait   

Barres de céréales  

Eau  

Pain au lait/chocolat 

Fruit de saison  

Eau 

Cookies et Marbré 

maison  

Salade de fruit 

Eau   

TEMPS FORT FAMILLE 

Palets bretons 

Compotes  

Eau  

 


