Menus du restaurant scolaire de Pruillé

Du 07 juillet au 1° aoiit 2025

Restauval

Pommes de terre rissolées
Fromage
Yaourt

Duo de légumes
Fromage
Tarte aux fruits

Courgettes sautées

Fromage
Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Concombre a la créme Taboulé Pastéque Radis
i A
Chipolatas Bou[ettes de boeuf '.:E/ Cordon bleu Dos de merlu sauce tomate s s
a la tomate a la tomate

Blé
Yaourt

Liégeois

Fruit de saison

Produit issu de I'agriculture

Semaine Friand au fromage Salade de crudités Tomates vinaigrette Courgettes marinées
du 14 Poisson Filet de dinde Steak haché 7/ e o e
au 18 Férié Petits légumes Haricots verts Frites B Salade verte
jui[[et Chévre Fromage Fromage Yaourt
Compote de fruits Gateau du jour Fruit de saison Nectarine
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Concombre vinaigrette Paté de campagne et cornichon s Melon (tomat:sil?r(ii:ziztgll:?ar:ebasiIic) Haricots verts vinaigrette
Couscous Pilogl:i:hpec:gl:st rotl ‘ Gratin de pates Filet de poisson sauce citron Croque-monsieur au fromage
Semoule et légumes couscous Duo de légumes au jambon blanc Purée de légumes Salade verte
Fromage Fromage Emmental Fromage Petit suisse
Salade de fruits frais Glace Créme a la vanille Marbré Fruit de saison
Semaine | A s — Salade mexicaine s —
du 28 Pasteque Carottes rapées vinaigrette (haricots rouges, mais, tomates) Salade de crudités Concombre vinaigrette
]'ui[[ét Poulet ) _ Pates &, Paupiette de dinde Filet de poisson _ Quiche aux légumes
au 1ot Blé \:;{_g:i alabolognaise 1 Carottes sautées Purée de légumes Salade verte
doiit Fromage .’. ) Fromage Fromage Fromage ‘ h Fromage blanc
Yaourt aux fruits .’ ] Corbeille de fruits Flan patissier Corbeille de fruits | Semoule au lait
R
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